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Willkommen am
Funf-Flusse-Radweg

Abwechslungsreicher kann ein Radweg nicht sein!

Mal atemberaubend wild, mal lieblich sanft durchstromen die
Flisse Donau, Altmuhl, Pegnitz, Vils und Naab das Herzland
von Bayern. Auf ungefahr 300 Kilometern begleitet die Rund-
route deren Lauf und passiert ganz nebenbei gleich drei
Naturparks. Steigungsarm und fernab vom Verkehr ist sie ein
Erlebnis fur die ganze Familie. Im Griin der weiten Flussauen
heiBt es eintauchen in das zeitlose Idyll stiller Taler, rauer Felsen
und weltbertihmter Sehenswurdigkeiten. Eine Vielzahl auBer-
gewohnlicher Natur- und Kulturschatze machen den Finf-
Flisse-Radweg zu einem der schénsten und vielseitigsten
Radfernwege in Deutschland. Er verbindet die historischen
Stadte Regensburg, Kelheim, Beilngries, Neumarkt, Nurnberg,
Lauf und Amberg und bietet Fahrvergnigen pur.

FUnf Flisse - zwei Rader - ein Genuss!

_=:, ._ Auch fiir Handbiker

1 Der Funf-Flusse-Radweg ist auch fur Handbiker geeignet,
" inkl. einem buchbaren Angebot mit Gepacktransport.
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Ubersichtskarte

. Lauf a. d. Pegnhitz
Nurnberg

Pegnitz

Neumarkt
iid.ORf.

Ludwig-Dona
Main-Kanal

Beilngries

Altmahl

Tourenplaner Outdooractive Komoot

Regensburg

Der Funf-Flusse-Radweg
in 5 Themenabschnitten

Die 300 Kilometer lange Radroute wurde in finf erlebbare Themenabschnitte
eingeteilt, je nach Kondition kann der Radler seine eigene Tagesetappe festlegen.
Der gesamte Radweg ist durchgangig mit Logo im und gegen den Uhrzeigersinn
beschildert. Insgesamt verlauft die komplette Rundtour familienfreundlich gréBs-
tenteils abseits vom StraBenverkehr und steigungsarm. Lediglich im Bereich von
Neukirchen bei Sulzbach-Rosenberg (Etappe 4) gibt es einige Steigungen, da hier
die européische Wasserscheide Uberwunden werden muss.

Etappe 1 (31km)

Regensburg - Kelheim
Welterbe an der Donau

Streckenbeschaffenheit: Ein verkehrsfreier Radweg, teils auf asphaltierter, teils mit
wassergebundener Oberflache begleitet die Donau.

An der Donau ist alles gigantisch: Der Fluss, seine Wassermassen und das Tal, das sie
geschaffen haben. Ebenso wie die Orte entlang Europas zweitldngstem Strom, auf des-
sen blauen Wellen der Sage nach bereits Kriemhild mit ihrem Gefolge reiste. Berihmte
Kulturdenkméler aller Art geben sich hier ihr Stell-dich-ein. Die einzigartige Altstadt von
Regensburg steht mit inren mittelalterlichen Gassen und Platzen heute als UNESCO
Welterbe unter Denkmalschutz. Die heilenden Schwefel- und Moorbéader des Kurortes
Bad Abbach begeisterten schon Kaiser Karl V. Hoch Uber der Stadt Kelheim thront
weithin sichtbar die prachtige Kuppel der Befreiungshalle und das barocke Kloster Wel-
tenburg krént das grandiose Naturschauspiel des Donaudurchbruchs. Die Weltenburger
Enge ist das erste Nationale Naturmonument in Bayern.

Highlights:
Historische Altstadt von Regensburg - Naturschutzgebiet Max-Schultze-Steig - Bad

Abbach mit Therme - Stadt Kelheim mit Befreiungshalle und Arch&ologischem Museum
- Donaudurchbruch und Kloster Weltenburg.

Etappe 2 (52km)
Kelheim - Berching

Streckenbeschaffenheit:
Verkehrsfreier Radweg auf wassergebundener Oberfladche entlang der Altmahl,
danach verkehrsarme StraBen und Wirtschaftswege.

Der Abschnitt von Kelheim nach Berching entflhrt weit zurlck in die bewegte
Vergangenheit der Region. Auf einer Strecke von 40 Kilometern erweckt Europas
langster Archéologiepark vorgeschichtliche Epochen zum Leben. Funde aus
der Ara der Neandertaler, sowie Nachbildungen frihzeitlicher Geb&ude und
Werkstétten veranschaulichen Leben und Alltag lange vor unserer Zeit. Weitere
Hoéhepunkte auf der Reise durch die Erdzeitalter sind die faszinierende Hohlen-
wandprojektion der Tropfsteinhéhle Schulerloch und das vorgeschichtliche
Erlebnisdorf Alcmona in Dietfurt. Zeitlos schén ist auch das Altmuhltal. Der
FUnf FlUsse Radweg fuhrt nun in das Dorf Kottingworth. Dort verbirgt sich ein
Kulturhighlight in der kleinen Pfarrkirche St. Vitus: frihgotische Fresken sind
hier erhalten. Vorbei am Arzberg, eines der schénsten Geotope Bayern setzen
die Radler die Tour an der AltmUhl fort. Das lebhafte Stadtchen Beilngries, das
mit seinen barocken Bauten und den vielen Restaurantterrassen, Cafés und
Biergarten sudliches Flair verstromt, ladt zum Pausieren ein.

Highlights:

Stadt Kelheim - Tropfsteinhéhle Schulerloch - Burg Prunn - Riedenburg mit
Kristallmuseum und Falkenhof Schloss Rosenburg - Dietfurt a. d. AltmuUhl

mit Chinesenbrunnen und Museen - Pfarrkirche St. Vitus in Kottingworth -
Beilngries mit Geotop am Arzberg und Spielzeugmuseum - Schloss Hirschberg
- Erlebniswelt WasserstraBe - Kloster Plankstetten - Mittelalterliches Berching
mit Stadtmauerring und Museum
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Etappe 4 (75km)

Nurnberg - Amberg
Auf alten Wegen

Y L h hatfanhoit
L1} L

Radweg mit asphaltierter oder wassergebundener Oberflache, zumeist verkehrsarm
oder verkehrsfrei an den FlUssen entlang.

Aus der Kaiserstadt NUrnberg fihrt die vierte Etappe auf den Spuren der mittel-
alterlichen ,Goldenen StraBe’ ins liebliche Tal der Pegnitz. Die Urspringe dieser
geschichtstrachtigen Fernroute gehen auf Kaiser Karl IV. zurlck. Er hatte sie als
Verbindung zwischen Prag und dem Westen seines Reiches gegrindet, spater
entwickelte sich die StraBe zu einem der wichtigsten européischen Handelswege.
Immer in Flussnédhe zieht sie durch die atemberaubende Landschaft der Frankenalb,
vorbei an trutzigen Burgen, verspielten Schlésschen und durch die schmucken
Fachwerk-Stadtchen Lauf a. d. Pegnitz und Hersbruck. Sie Uberquert bei Schénlind
die européische Hauptwasserscheide und gelangt ins sogenannte ,Ruhrgebiet

des Mittelalters”. Hier wurde friher Eisenerz abgebaut und - dank der Flisse - in die
ganze damalige Welt transportiert. Das begrindete den historischen Reichtum der
Region, der in Sulzbach-Rosenberg und Amberg noch eindrucksvoll zu bestaunen ist.

Highlights:

Historische Altstadt von Nlrnberg - Kaiserburg in NUrnberg - Lauf a. d. Pegnitz mit
Kaiserburg und Industriemuseum - Hersbruck mit Therme und Museen - Happurger
Badesee - Museum Historisches Badhaus in Pommelsbrunn - Urzeitbahnhof in
Hartmannshof - Osterhéhle nahe Neukirchen b. SR - Sulzbach-Rosenberg mit
Synagoge und Schulmuseum - Amberg mit Stadt- und Luftmuseum

Abkurzungen am
Funf-Flusse-Radweg
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Tagestouren rund um den
Funf-Flusse-Radweg

Die Gegend um den Funf-Flisse-Radweg hat viel zu bieten. Burgen und Schlésser
ebenso wie Bademadglichkeiten und tolle Panoramen. Daher haben wir eine Reihe
ganz unterschiedlicher Tagestouren zusammengestellt. Einige von ihnen sind
sportlich, andere fur Familien mit Kindern geeignet. Aber eines ist ihnen allen ge-
meinsam: Sie fhren zu den schonsten Ausflugszielen in der Region!

Im Folgenden finden Sie eine Kurzbeschreibung der Tagestouren.
Ausfuhrliche Informationen gibt es unter: www.fuenf-fluesse-radweg.info

Hohenmeter: 380

Charakter der Tour: mittlerer Anspruch

Beschilderung: Beschilderung der Teiltrassen des Regentalradweges, des
Naab-Regen-Radweges, des Naabtalradweges und Donauradweges
Streckenbeschaffenheit: meist befestigte Wege und asphaltierte Oberfiache
Sonstiges: idyllische Tour mit schonen Bade- und Rastmdglichkeiten

Grober Streckenverlauf: Regensburg - Pielmuhle - Regendorf - Regenstauf -
Eitlbrunn - Steinsberg - Wolfsegg - Heitzenhofen - Pielenhofen - Etterzhausen
- Mariaort - Regensburg

Startist die Eiserne Brlcke in Regensburg. Von hier geht es Gber Stadtamhof
nordlich weiter zum Regentalradweg. Das Freizeitgelande am Regen in PielmUhle
ladt nach 4 km zur Rast ein. In Regenstauf bieten sich der Schlossberg und die
LBV Vogel- und Umweltstation fur einen Abstecher an, bevor die Strecke in
Diesenbach in den Naab-Regen-Radweg abzweigt. Uber Eitlbrunn und durch den
Schwaighausener Forst geht es nach Wolfsegg, wo auf der Burg die sagenum-
wobene WeiBe Frau auf die Radfahrer wartet. Bei Heitzenhofen trifft die Tour auf
den Naabtal- und FUnf-FlUsse-Radweg Richtung Pielenhofen. Hier 18sst sich der
Besuch der Klosterkirche gut mit einer Einkehr in Pielenhofen verbinden. Weiter
fUhrt die Route Uber Etterzhausen nach Mariaort mit der weithin bekannten
Wallfahrtskirche. Nach Uberquerung der Donau erreicht man, dem Donauradweg
folgend, wieder den Ausgangspunkt.

Etappe 3 (73km)

Berching - Nuirnberg
Industriekulturlandschaft am Kanal

. 1 h haff heit
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Ein gekiester Radweg auf wassergebundener Decke fihrt auf ehemaligen
Treidelpfaden entlang des alten Ludwig-Donau-Main-Kanals.

Die Etappe startet in Berching, einem bestens erhaltenen Kleinod aus dem
Mittelalter mit teilweise begehbarer Wehrmauer. Ab hier steht alles im Zeichen
des Ludwig-Donau-Main-Kanals. Der alte Kanal zahlt zu den interessantesten
Industriedenkmalern Deutschlands. Schon Karl der GroBe tréumte von einer
schiffbaren Verbindung zwischen Schwarzem Meer und Nordsee. Haupt-
problem stellte die Uberwindung der europaischen Wasserscheide dar. Unter
Kénig Ludwig I. gltckte dieses Vorhaben im 19. Jahrhundert endlich, doch nur
hundert Jahre spater wurde die WasserstraBe wieder aufgelassen und steht
heute unter Denkmalschutz. Seitdem hat sich die Natur ihr Terrain zurlckerobert
und eine einzigartige Kulturlandschaft geschaffen. Kleine Bricken, malerische
Schleusen und wilde Wasserpflanzen eingebettet in urige Alleen préagen diese
idyllische Etappe, die in der enemaligen Reichsstadt Nurnberg endet.

Highlights:
Mittelalterliches Berching mit Museen - Treideln in MUhlhausen - Stadt
Neumarkt i.d.OPf. mit Museen - Kunst-am-Kanal bei Berg - Birgittenkloster
Gnadenberg - Burg und Treideln in Burgthann - Brickkanal Schwarzenbruck -
Markt Wendelstein - historische Altstadt von Nurnberg

Etappe 5 (64km)
Amberg - Regensburg

Kloster, Kirchen, Kunst

Streckenbeschaffenheit:
Asphaltierte und wassergebundene Oberflache, zumeist verkehrsfrei am Fluss
entlang, teilweise auf ehemaliger Bahntrasse.

Barocke Kléster und prunkvolle Kirchen laden auf dieser Etappe zum Verweilen
ein. Am Wegesrand liegen die Werke regionaler Kunstler ebenso wie die welt-
berihmter Bildhauer und Maler aus Mittelalter und Moderne. Die beiden FlUsse
Vils und Naab bieten mit ihren mal weiten, mal tief eingeschnittenen Talern die
grandiose Kulisse daflr. Aus Amberg, der heimlichen Hauptstadt der Oberpfalz,
mit zahlreichen Sehenswurdigkeiten wie der Basilika St. Martin, dem gotischen
Rathaus oder der Stadtbrille, dem Wahrzeichen der Stadt, fihrt der Radweg

in ursprungliche Flussauen. Vorbei an machtigen Klosteranlagen gelangt er

in den malerischen Kunstlerort Kallmtnz. Unnachahmlich schmiegt sich der
mittelalterliche Ort an eine senkrecht aufragende Steilwand, hoch dartber
thront spektakular eine gigantische Burgruine. Schon bedeutende Kunstler wie
Wassily Kandinsky und Gabriele MUnster wussten den Flair des beschaulichen
Marktes am Zusammenfliuss von Vils und Naab zu schétzen. Meist direkt am
Fluss entlang fuhrt der Radweg am Kloster Pielenhofen vorbei nach Mariaort,
wo die Naab in die Donau mundet und Anschluss nach Regensburg gegeben
ist.

Highlights:

Historische Altstadt von Amberg mit groBartigen Kirchen - Hammerschloss
Theuern mit Bergbau- und Industriemuseum - Kloster Ensdorf - Markt Rieden
- Markt Schmidmuhlen - Markt Kallminz - Kloster Pielenhofen - Wallfahrts-
kirche Mariaort - UNESCO Welterbe Regensburg

Wo Orchidee und
Silberdistel bliihen:
Schwarze Laber-Radweg (SL)

Lange: 83 km

Steigung: sportlich

Charakter: mittel - sportlich

Streckenbeschaffenheit / Wegequalitat: Gut. Von Neumarkt i.d.OPf. bis
Parsberg-Lupburg auf guten Radwegen befahrbar, jedoch naturbelassene
Abschnitte zwischen Beratzhausen und Laaber. Hier eignet sich am besten ein
Mountain- oder Trekkingbike.

Die Tour fUhrt mitten durch das Herz des Bayerischen Jura. Von der Quelle im Ort
Laaber bei Neumarkt i.d.OPf. bis zur Mindung in die Donau folgt der Radweg meist
dem natUrlichen, beinahe unberthrten Lauf der Schwarzen Laber. Schroffe Felsen,
geheimnisvolle Moore und sonnige Talwiesen sdumen den Weg und laden ein, inne-
zuhalten im Zauber dieser uralten Kulturlandschaft.
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Durch die bayerische Toskana:
Lauterachtal-Radweg (La)

Lange: 24 km, mindet bei Kastl in den Schweppermann-Radweg

Steigung: keine

Charakter: fir Familien geeignet

Streckenbeschaffenheit / Wegequalitat: Gut. Ausgebaute Rad- und Forstwege.

Der Lauterachtalradweg ist eine idyllische und familienfreundliche Abktrzung. Bei
Schmidmduhlen zweigt er vom Finf-Flisse-Radweg ab und fuhrt nach Hohenburg
und Kastl. Die Route begleitet die unzéhligen Flusswindungen durch das romantische
Tal der Lauterach. Bizarre Felsformationen, wilde Wacholderheiden, Magerrasen
und Schafherden pragen die Landschaft, die den schénen Beinamen ,Bayerische
Toskana” tragt.

: -_ 2 - Durchs Bruch-

schollenland (71km)
Amberg

Hohenmeter: 520
Charakter der Tour: anspruchsvolle Tour
Beschilderung: Vilstalradweg bis Kleinschdnbrunn, GeoTour bis Atzmanns-
richt, Paneuropa-Radweg bis Hahnbach

treckenb haffenheit: teilweise verkehrsfreie Wege mit asphaltierter
oder wassergebundener Oberflache
Sonstiges: topografisch abwechslungsreiche Tour
Grober Streckenverlauf: Amberg - Poppenricht - Hahnbach - Vilseck -
Freihung - Seugast - Atzmannsricht - Hahnbach - Amberg

Die Rundtour ab Amberg Iadt ein, die Feuchtgebiete der Vilsecker Mulde und des
Hahnbacher Beckens zu erkunden. Uber Poppenricht, Hahnbach und Vilseck
fUhrt die Route das Vilstal hinauf zur ehemaligen Bergstadt Freihung, wo
bereits im Mittelalter Bleierz abgebaut wurde. In Kleinschdnbrunn kann man die
Vilsquelle besichtigen und sich ein wenig Abkuhlung holen. Den Wegweisern der
GeoTour folgend, geht es zu den farbenfrohen Sandgruben bei Atzmannsricht.
Dann verlauft die Tour entlang des Paneuropa-Radweges wieder zurlick nach
Hahnbach ins Vilstal und weiter nach Amberg.

: =%t 3 - Frankenpfalz-Tour (60km)

Neukirchen bei Sulzbach-Rosenberg

Hohenmeter: 670

Charakter der Tour: mittlerer Anspruch

Beschilderung: FUnf-Flisse-Radweg von Neukirchen bis Hohenstadt, Pegnitztal-
radweg bis Neuhaus a. d. Pegnitz, Grottenradweg bis Neukirchen
Streckenbeschaffenheit: Asphaltierte Oberfliche und befestigte Flur- und
Waldwege

Sonstiges: Schone, abwechslungsreiche Tour. Aufgrund der Bahnhéfe entlang der
Strecke bieten sich auch Etzelwang, Hartmannshof, Pegnitz, Vorra, Rupprechtstegen,
Velden und Neuhaus als Start/Zielort an.

Grober Streckenverlauf: Neukirchen - Etzelwang - Weigendorf - Hartmannshof -
Pommelsbrunn - Hohenstadt - Vorra - Velden - Neuhaus - Kénigstein - Neukirchen

Die Tour startet in Neukirchen bei Sulzbach-Rosenberg am Bahnhof und folgt dem
FUnf-Flusse-Radweg durch das Etzel- und Hogenbachtal. Weiter verlauft die Route
Uber Etzelwang, Hartmannshof und Pommelsbrunn nach Hohenstadt, wo sie in das
romantisch-wilde Pegnitztal abbiegt. Sie begleitet die Méander der Pegnitz Gber
Vorra und Velden bis nach Neuhaus an der Pegnitz. Dann geht es auf dem Grotten-
radweg nach Krottensee, wo die Maximiliansgrotte mit dem gréBten Tropfstein
Deutschlands auf Besucher wartet. Durch den tiefen Wald des Veldensteiner Forsts
fUhrt die Strecke nach Kénigstein mit seinem vielseitigen gastronomischen Angebot.
Kurz bevor bei Neukirchen der Ausgangspunkt wieder erreicht ist, 1adt die Osterhéhle
zu einer Besichtigung ein.

6 - Hirschwaldrunde (66km)
Amberg

Hohenmeter: 500

Charakter der Tour: leichte, aber langere Tour.

Beschilderung: FUnf-FlUsse-Radweg von Amberg bis Schmidmahlen,
Lauterachtalradweg bis Kastl, Schweppermannradweg bis Amberg
Streckenbeschaffenheit: zumeist eigene Radwege und gut befestigte oder
asphaltierte Forst- und Wirtschaftswege

Sonstiges: ebene Radtour ohne nennenswerte Steigung auf alten Eisen-
bahntrassen und entlang von Flissen

Grober Streckenverlauf: Amberg - Theuern - Ensdorf - Rieden - Schmid-
muhlen - Hohenburg - Kastl - Ursensollen - Amberg

Die Tour umrundet das groBe Forstgebiet des Hirschwaldes, eines der gréBten
zusammenhangenden Waldgebiete Bayerns. Die Route startet in Amberg am
Landesgartenschaugelédnde. Auf dem Funf-Flisse-Radweg geht es auf einer
ehemaligen Bahntrasse schon flach vilsabwarts nach Schmidmuhlen. Unter-
wegs kénnen das Hammerschloss in Theuern, in dem auch das Bergbau- und
Industriemuseum Ostbayern untergebracht ist, sowie das Asam-Kloster in
Ensdorf besichtigt werden. Ab Schmidmuhlen fihrt die ebene Strecke durch
das romantische Lauterachtal mitten in die ,Bayerische Toskana” mit ihren
Wacholderheiden, vertrdumten Ortschaften und uralten Kirchen. In Kastl lohnt
sich ein Besuch der romanischen Klosterburg, ehe man sich auf dem Schwep-
permann-Radweg wieder in Richtung Amberg begibt. Auch hier verlauft ein
Teilstlck verkehrsfrei auf einer alten Bahntrasse.

7 - jurAktiv-Tour (45km)
Berching

Hohenmeter: 441

Charakter der Tour: mittlerer Anspruch

Beschilderung: JurAktiv Tour

Streckenbeschaffenheit: gut befestigte Wege und asphaltierte Oberflache
Sonstiges: |dyllische Bachtaler und moderne WasserstraBe, sehenswerte Alt-
muhltal-Stadte und Kloster Plankstetten.

Grober Streckenverlauf: Berching - Eglasmuhle - Kloster Plankstetten -
Biberbach - Beilngries - Kottingwérth - Dietfurt a. d. Altmdhl - Haas - Breiten-
brunn - Durn - Erbmuhle - Berching

Startpunkt ist die St. Lorenz-Kirche in Berching. Von dort fuhrt die Tour durch
den mittelalterlichen Stadtplatz Richtung Main-Donau-Kanal. An der Uferprome-
nade geht es links auf den Radweg bis zur Kanalschleuse und weiter zum Kloster
Plankstetten. Vorbei an der Schiffsanlegestelle Beilngries gelangt die Route Uber
Kottingworth und Téging nach Dietfurt a. d. AltmUhl. Der HauptstraBe durch

die Innenstadt folgend, verlduft die Strecke am Ortsende links und entlang der
WeiBen Laber bis Haas. Dann fuhrt die Tour an der Wissinger Laber entlang bis
Breitenbrunn und DUrn. Weiter geht es Richtung Staadorf. Vor der Ortschaft
biegt die Runde rechts ab, um an der WeiBen Laber zurlck nach Berching zu
kommen. Héhepunkte der Tour sind die historischen Stadte Berching, Beilngries,
Breitenbrunn und Dietfurt a. d. Altmuhl, die idyllischen Taler der WeiBen und
Wissinger Laber sowie die modernen Bauwerke entlang des Main-Donau-Kanals.
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._'EIE'E'.' 10 - Natur-pur-Gipfeltour
“ (57km)
Hersbruck

Hohenmeter: 760

Charakter der Tour: mittel - sportlich (mehrere starke Steigungen)
Beschilderung: Hersbruck in nérdlicher Richtung bis Eschenbach Rundtour
Nr. 7, dort Wechsel auf Rundtour Nr. 8 in 6stliche Richtung, ab Hohenstadt
erfolgt die Weiterfahrt auf Rundtour Nr. 7.

Streckenbeschaffenheit: Uberwiegend verkehrsarme StraBen und gut
befestigte Feld-und Radwege.

Sehenswert: Hirtenmuseum und historische Altstadt von Hersbruck, Sitten-
bachtal, Burg Hohenstein, Pegnitztal, Kulturinsel und Schloss in Vorra, Natur-
schutzzentrum Wengleinpark in Eschenbach, Urzeitbahnhof in Hartmannshof,
Museum Historisches Badhaus in Pommelsbrunn

Grober Streckenverlauf: Hersbruck - Burg Hohenstein - Rupprechtstegen -
Vorra - Eschenbach - Hartmannshof - Pommelsbrunn - Hohenstadt - Hersbruck

Die Tour startet sportlich, doch die Belohnung lasst nicht lange auf sich warten.
Vom Plarrer in Hersbruck geht es bergan zu den Albhochftadchen, wo das
Wahrzeichen des NUrnberger Landes auf einem steilen Felsen thront: Die Burg
Hohenstein. Sie ist Gber einen kleinen Abstecher erreichbar und bildet den
héchsten Punkt. Nach spektakulédren Weitblicken geht es nun entspannt nach
Rupprechtstegen. Ab hier folgt die Route dem méandernden Lauf der Pegnitz
und verlauft durch das idyllische Pegnitztal. Im kleinen Ort Eschenbach, wo der
Wengleinpark zur Rast in uriger Natur einladt, wechselt die Tour auf die Nr. 8. Im
Fortlauf der Strecke zeigt sich die Frankenalb in voller Pracht. Felsen, Wald und
Wasser sdumen den Weg bis das Hirschbachtal erreicht ist. Die Tour fUhrt Uber
Fischbrunn, Neutras, Hartmannshof und Pommelsbrunn nach Hohenstadt.

In Hohenstadt trifft die Route wieder auf die Markierung Nr. 7 und folgt ihrin
westlicher Richtung bis Hersbruck.
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11 - Rauber- und Ritter-Tour

(27km)
Riedenburg

Hohenmeter: 283

Charakter der Tour: sportlich

Beschilderung: eigene Beschilderung

Streckenb haffenheit: Asphaltierte und wassergebundene Oberfléche,
abschnittsweise auf der StraBe

Grober Streckenverlauf: Riedenburg - Hexenagger - Altmannstein - Sandersdorf

- Schamhaupten - Thannhausen - Thann - Riedenburg

Vom Marktplatz in Riedenburg geht es auf dem Schambachtalbahn-Radweg zum
Schloss Hexenagger. Der ebene Streckenabschnitt verlauft durch idyllische Natur
mit Blick auf den Lintlberg, dessen Trockenrasen seltene Tier- und Pflanzenarten
beheimaten. Dann fuhrt die Route vorbei an Muhlen und der Burgruine von Altmann-
stein nach Sandersdorf, wo es ebenfalls ein Schloss zu besichtigen gibt. Hier folgt
die Tour dem Deutschen Limes-Radweg nach Schamhaupten. Der steilste Abschnitt
des Wegs fuhrt das Hummeltal hinauf nach Thannhausen und weiter durch den Wald
nach Thann. Auf den Jurahochfiachen belohnt der héchste Punkt der Runde mit einem
herrlichen Panorama. Wer eine Pause einlegen méchte, macht einen Abstecher zum
Schloss Eggersberg, wo im Hofmarkmuseum Ritterristungen ausgestellt sind. Der
dortige Aussichtsfelsen bietet einen wunderbaren Blick Uber das Altmuhltal. Bevor
es bergab zurlck nach Riedenburg geht, bietet sich die Moglichkeit, dem Schloss
Rosenburg oder der Burgruine Rabenstein einen Besuch abzustatten.
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14 - Tour de Baroque (53km)
Neumarkt i.d.OPf.

Hohenmeter: 160

Charakter der Tour: [eicht, fir Familien geeignet

Beschilderung: Tour de Baroque

Streckenb haffenheit: asphaltierte StraBen

Sonstiges: Die Tour de Baroque flhrt als Tagestour von Neumarkt i.d.OPf. ins
Altmuhltal bis Berching und am Alten Kanal zurlck. Als Fernradweg verlauft sie
als Tour de Baroque bis Dietfurt, dann als Finf-Flisse-Radweg bzw. Donau-
Radweg weiter.

Grober Streckenverlauf: Neumarkt i.d.OPf. - Freystadt - Berching - kurz
vor Berching auf alter Schleuse Uberwechseln auf den Alten Kanal und am
Funf-Flisse-Radweg wieder zurtck.

Startist in Neumarkt i.d.OPf, wo sich die barocke St. Anna Kirche und die Wall-
fahrtskirche ,Maria Hilf* befinden. Von dort fuhrt die Radtour nach Freystadt
zur sehenswerten barocken Asam-Wallfahrtskirche mit beeindruckendem Kup-
peldach. Die 1700 bis 1710 erbaute Kirche wurde nach den Planen von Giovanni
Antonio Viscardi errichtet, die Fresken schuf Hans Georg Asam gemeinsam mit
seinen Séhnen Cosmas Damian und Egid Quirin. Mit einem sportlichen
Abstecher auf den Sulzburg ist eine Besichtigung der protestantischen
Barockkirche St. Michael und der daneben stehenden katholischen Kirche
Maria Sieben Schmerzen’ mdéglich. Am Main-Donau-Kanal erreicht die Tour

mit der Gluckstadt Berching das Altmuhital. Das mittelalterliche Stadtchen hat
sich seinen kompletten Mauerring mit 13 Tirmen und vier Stadttoren erhalten.
Wer mochte kann der Markierung tber Plankstetten (Kloster) - Beilngries bis
Dietfurt folgen und dann erst zurtck radeln.

Hohenmeter: 281

Charakter der Tour: mittel

Beschilderung: eigene Beschilderung

Streckenbeschaffenheit: Wassergebundene und asphaltierte Oberflache,
Abschnitte auf StraBe und Waldwegen

Sonstiges: Betriebszeiten Seilfahre Matting: Sommer von 8-18 Uhr, Winter von
8-16 Uhr. Achtung: Bei Hochwasser geht die Fahre nicht, dann alternativ bei der
Freizeitinsel Uber eine Brlcke zurlick nach Bad Abbach fahren.

Grober Streckenverlauf: Bad Abbach - Wallfahrtskirche Frauenbrindl - Teugn
- Poikam - Matting (Ubersetzen mit Fahre) - Bad Abbach

Die Tour beginnt in Bad Abbach. Vorbei am Schlossberg verlauft der Weg Gber
Peising zur Wallfahrtskirche Frauenbrindl, wo ein Eremit in religidser Einsamkeit
lebt und die dortige Heilquelle betreut. Durch Walder und Wiesen geht es weiter
zum hoéchsten Punkt der Tour, dem Kihberg, und dann nach Teugn. Hier fihrt die
Route Uber den MUhlbach und an einer Schwefelquelle vorbei. Dann wendet sie
sich wieder dem Wasser zu. Sie passiert eine Schleusenbricke der Donau und
erreicht Uber Poikam und entlang der Donau den Ort Matting. Dort kann man mit
einer Seilféhre, die ganzjahrig in Betrieb ist, Ubersetzen. Auf der anderen Uferseite
angekommen, fuhrt der Donaudradweg mit Blick auf die Oberndorfer Hange den
Fluss entlang nach Oberndorf. Hier befindet sich das alteste Bauernhaus Deutsch-
lands. AnschlieBend geht es zurlick nach Bad Abbach, wo es im Kurpark nochmal
eine Schwefelquelle gibt.
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